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пгт. Мундыбаш 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 15» (далее 

Школа) определяет режим занятий учащихся (далее – Положение). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; Приказом 

МОиН РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 15». 

1.3. Положение принимается, на педагогическом совете, имеющем право вносить в него 

изменения и дополнения, согласовывается с Управляющим советом школы и 

утверждается приказом директора Школы. 

1.4. Настоящее положение подлежит обязательному опубликованию на официальном 

сайте Школы. 

1.5. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий. 

1.6. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 

и правилами. 

 

2. Образовательный процесс 

 

2.1.Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2.Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2 -4 классы – не менее 34 учебных недель;  

 5-9 классы – продолжительность учебного года от 34 до 37 учебных недель (с 

учетом экзаменационного периода); 

 10, 11 классы – от 34 – 37  учебных недель (с учетом экзаменационного периода). 



2.3. Учебный год составляют учебные четверти в 1-9 классах и полугодия в 10-11 классах. 

Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2. 

2.4. С целью профилактики переутомления обучающихся предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. После окончания учебного периода следуют 

каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе 

устанавливаются в феврале - месяце дополнительные недельные каникулы. 

2.5. Дата начала и окончания учебного года, четвертей, полугодий, сроки и 

продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и каникул по календарным 

периодам учебного года устанавливаются календарным учебным графиком, 

утверждаемым приказом директора Школы. 

 

3. Режим учебных занятий. 

 

3.1. Обучение в Школе ведется по пятидневной учебной неделе.  
3.2. Учреждение работает в режиме одной смены. Начало занятий - в 8.00, согласно 

расписания звонков, утвержденного приказом директора Учреждения на учебный год. 

3.3. Продолжительность урока (академический час) во 2 – 11 классах составляет 40 мин.; 

Продолжительность урока (академический час) в 1 классе составляет 35 мин. 

3.4. Учебные занятия для учащихся 1-го класса не более 4 уроков в день и один день в 

неделю 

– 5 уроков, за счёт урока физической культуры;  

- использование «ступенчатого» режима обучения: 

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

- в ноябре, декабре  – 4(5) уроков по 35 минут каждый,  

- январь – май – по 4(5) уроков по 40 минут каждый; 

3.5. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв (перемена). 

Продолжительность перемен между уроками - три по 20 минут (после 1, 2 и 3 уроков), а 

остальные не менее 10 минут. 

3.6. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 

календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора Школы. 

3.7. Между началом факультативных занятий и последним уроком предусматривается 

перерыв  продолжительностью не менее 20 минут. 

3.8. Учащиеся должны приходить в Учреждение минимум за 5 минут до начала урока. 

Опоздание на уроки недопустимо. 

3.9. Горячее питание учащихся организуется на 2-ой, 3-ей, 4-ой переменах в соответствии 

с графиком, утверждаемым на учебный год директором Школы по согласованию с 

Управляющим советом Школы. 

 

4. Требования к учебной нагрузке учащихся 

 

4.1. Занятия организованы в ступенчатом режиме. Начало учебных занятий 08.00 часов.  



4.2. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

4.3. Величину недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую 

через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с гигиеническими 

требованиями к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки:  

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

4.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.  

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, 
за счет физической культуры; 

 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков 
за счет физической культуры; 

 5 – 6-х классах – шести; 
 7 – 11-х классах – семи. 

4.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 классах – 

1,5 ч., в 4 – 5 классах – 2 ч., в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 – 11 классах – до 3,5 ч. 

4.6. Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией учащихся. 

 

 5. Режим занятий по внеурочной деятельности 

5.1. Расписание занятий по внеурочной деятельности (кружков, секций, детских 

общественных объединений) составляется по дополнительному расписанию, отдельному 

от расписания уроков и утверждается приказом директора Школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности и рабочей программой воспитания Школы. 

5.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том числе 

дистанционные мероприятия. 



5.4. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

5.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин., для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

5.6. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируется на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 мин. 

5.7. Расписание факультативных (дополнительных) занятий составляется по расписанию, 

отдельному от расписания уроков и утверждается приказом директора Школы. 

 

6. Особенности организации образовательного процесса в дистанционном 

формате. 

6.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в дистанционном 

формате в соответствии с основными образовательными программами и программами 

дополнительного образования. 

6.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в 

соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 

мин. 

6.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляет 20 мин., большая 

перемена (для перерыва на обед) – 40 мин. 

6.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 часов. 


