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Пояснительная записка  
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 15» на 2022-2023 учебный 

год – нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и 

объем учебного времени, отводимого на их изучение. 

Учебный план МБОУ СОШ № 15 составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 

2012 г. № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее –обновленный ФГОС 

ООО); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г. (далее – ФГОС ООО). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

(далее – ФГОС СОО). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1598 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

• Приказ Министерства посвящения Российской Федерации от 18.05.2023 года 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования», зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023 

№ 74229;  

• Приказ Министерства посвящения Российской Федерации от 18.05.2023 года 

№ 371"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования», зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023 № 74228;  

• Приказ Министерства посвящения Российской Федерации от 18.05.2023 года 

№ 370"Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», зарегистрирован Минюстом РФ 12.07.2023 № 74223;  
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• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

• Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

28.02.2012г.   № 460 «О подготовке      к        введению       в 

общеобразовательных учреждениях Кемеровской области в 2013-2014 уч.г. 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

• Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

• Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 

«Методические рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего и основного общего образования, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год; 

• Приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 № 806 

«Методические рекомендации по составлению учебного плана в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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• Методические рекомендации по составлению учебного плана в 

образовательных организациях, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденные приказом 

департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016г. 

№1579. 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010г. № 03-413 «О 

реализации элективных курсов, предпрофильной подготовки и профильного 

обучения»; 

• Письмо департамента образования Кемеровской области от 07.04.2008г. № 

1568/03 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях Кемеровской области». 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014г. № 08-888 «Об 

аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному 

предмету физическая культура»; 

• Устав МБОУ СОШ № 15. 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

СОШ № 15. 

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

СОШ № 15. 

• Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 15. 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа МБОУ СОШ № 

15. 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПО УРОВНЯМ ОБРАЗОВАНИЯ 

Начальное общее образование 1-4  классы 

Федеральный учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 15»(далее - учебный план) для 1-4  классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФОП НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 15», разработанной в соответствии с ФОП НООи 



5 

 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законный представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов. 

 Реализация учебного плана позволит сформировать у обучающихся базовые 

основы и фундамент всего последующего обучения в том числе:  

 Заложить основу формирования учебной деятельности ребенка – 

систему учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 Формировать универсальные учебные действия; 

 Развивать познавательную мотивацию и интересы обучающихся их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельностью ученика с учителем и одноклассниками, формировать 

основы нравственного поведения определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми; 

 Формировать готовность к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

 Личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

         Учебный план для 1-4классов ориентирован на освоение образовательной 

программы начального общего образования. На этой ступени обучения 

приоритетной задачей является общее развитие ребенка, формирование навыков 

учебной деятельности, познавательных интересов, основ здорового образа жизни. 

 

Обязательная часть 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение, предметы:  

 «Русский язык»5 часов для 1-4 классов из обязательной части; 

 «Литературное чтение»4 часа для 1-4 классов из обязательной части.   

 

 «Иностранный язык»,предмет 
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 «Иностранный язык (английский)»,2 часа для 2-4 классов. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника. 

 «Математика и информатика»предметы, 

 «Математика»4 часа для 1-х классов из обязательной части;               

                               4 часа для 2-3-х классов (3 часа из обязательной части и 1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Высвобождается 1 час, который распределяется по предметам обязательной части; 

                              3 часа для 4 а, 4 б классов (3 часа из обязательной части). 

Высвобождается 1 час, который распределяется по предметам обязательной части. 

                              4 часа для 4 в класса из обязательной части. 

 «Информатика» 1 час для 2-3-х, 4 а, 4 б классов из высвободившегося часа 

учебного предмета «Математика». Изучение математики направлено на 

формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, математической речи. Учебный предмет «Информатика» введен 

для обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, на развитие 

логического мышления, фантазии и творческого воображения. 

 «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», предмет 

 «Окружающий мир»2 часа для 1-4-х классов из обязательной части. 

Курс «Окружающий мир» является интегрированным, в нем объединены 

знания о природе, человеке, обществе, истории России и родного края. 

 «Основы религиозных культур и светской этики», предмет 

 «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю в 4-х 

классах из обязательной части. Целью освоения данного курса является 

формирование у обучающегося (младшего подростка) мотивации к 

осознанному, нравственному поведению. 

 «Искусство», предметы 

 «Музыка»1 час для 1-4 классов из обязательной части; 

 «Изобразительное искусство»1 час для 1-4 классов из обязательной части. 

Изучение данных предметов направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру.   

 «Технология», предмет 

 «Технология» 1 час в неделю для 1-4 классов из обязательной части. 

 Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 



7 

 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов(«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное 

искусство», «Русский язык», «Литературное чтение»).  

 «Физическая культура», предмет 

 «Физическая культура», 2 часа для 1-4 классов из обязательной части. 

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную 

деятельность. Занятия по физической культуре направлены на укрепление 

здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся: 

 на восполнение 1 часа учебного предмета «Математика» во 2-3 классах, 

который был отдан на реализацию отдельного учебного предмета 

«Информатика» по запросам участников образовательных отношений; 

 на учебный предмет «Риторика» для 1класса -1 час. 

Организация образовательного процесса 

МБОУ СОШ№15 работает в режиме пятидневной учебной недели.        

Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов –33 учебных недели, 

для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 обучение в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Продолжительность уроков во 2-4-х классах 40 минут. Занятия начинаются не 

ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 19.00. Домашние задания даются 

обучающимся с учётом предполагаемой затраты времени на их выполнение в 

соответствии с СанПиН: во 2-3-х классах – 1,5 часа, в 4-х – 2 часа (САНПИН 

1.2.3685-21 от 28.01.2021 г). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
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шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов); 

4 четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

1 четверть (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

2 четверть (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

Дополнительные каникулы для 1 классов в середине 3 четверти– 9 

календарных дней (для 1 классов); 

3 четверть (весенние каникулы) – 9 календарных дней: 

по окончании года (летние каникулы) – не менее 8 недель; 

Промежуточная аттестация в1-4классахпроводится с 6 по 17мая текущего года по 

предметам в следующей форме: 

- в 1-ом классе - диктант по русскому языку и диагностическая работа по 

математике, проверочная работа по окружающему миру; 

- во 2-х – 4-х классах итоговые переводные контрольные работы по 

математике, окружающему миру, по русскому языку (диктант). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1-х классах составляет 21 час, во 2-х – 4-х классах составляет 23 часа. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1 а 1 б 2 а 3 а 3 б 3 в 4 а 4 б 4 в 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
 - - 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 3 3 3 3 3 3 4 
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Информатика    1 1 1 1 1 1  

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 
 

20 

 

22 
 

22  

 

 

23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 1 0 0 0 

 Риторика 1  1        

 Математика    1 1 1 1    

Учебные недели 33 

 

34  34 

 

34 

34 

Всего часов 693 

 
782 782 

 

 

782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 23 23 



 

Основное общее образование 
5-7   классы 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

15»(далее - учебный план) для 5-7  классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 15», разработанной в соответствии с ФОП ООО и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

     Основная образовательная программа основного общего образования является 

ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и 

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на этапе 

основного общего образования школьников. 

Цель реализации основной образовательной программы основного общего 

образования – обеспечение выполнения требований ФОП ООО. 

МБОУ СОШ № 15 работает в режиме пятидневной учебной недели.        

Продолжительность учебного года составляет для 5-7 классов – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Продолжительность уроков в 5-7-х классах 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом предполагаемой затраты 

времени на их выполнение в соответствии с СанПиН: в 5-х классах – 2 часа, для 6-7 

классов – 2,5 часа (САНПИН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г). 

 

Промежуточная аттестация для 5-7 х классов проводится с 6 по 17 мая 

текущего года по предметам в следующей форме: 

        - итоговые переводные контрольные работы по математике и по русскому 

языку (диктант). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

 Русский язык и литература, предметы:  

 «Русский язык» – 5 часов для 5-х классов,  

                               6 часов для 6-х классов, 

                               4 часа для 7-х классов. 

 «Литература»– по 3 часа для 5-6 классов; 

                            2 часа для 7-х классов. 

 Иностранные языки, предмет 

 «Иностранный язык (английский)» – по 3 часа в   5-7 классах. 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

 Математика и информатика, предметы: 

 «Математика» – по 5 часов для 5-6 классов (4 часа из обязательной 

части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений), высвобождается 1 час, который распределяется по 

учебным предметам обязательной части;  

 «Алгебра» - 3 часа для 7-х классов из обязательной части; 

 «Геометрия» - 2 часа для 7-х классов их обязательной части; 

 «Вероятность и статистика» - в 7-х классах 1 час из обязательной 

части. 

 «Информатика»в 5-6 классах 1 час за счет высвобожденного 1часа 

математики в 5-6 классах; 

в 7 классе - 1 час из обязательной части. 

 

 Общественно-научные предметы, предметы:  

 «История» – по 2 часа для 5-7 классов из обязательной части;  

 «Обществознание» - по 1 часу для 6-7 классов из обязательной части; 

  «География» –по1 часу для 5-6 классов   из обязательной части; 

по 2 часа для 7-х классов из обязательной части. 

 

 Естественно-научные предметы, предметы: 

 «Физика»-по 2 часа для 7-х классов из обязательной части; 

  «Биология» – по1 часу для 5-6 классов   из обязательной части; 

по 1 часу в 7 «а» и 7 «б» классах из обязательной части; 

                         2 часа в 7 «в» классе (1 час из обязательной части и 1 час 

из части, формируемой участниками образовательных отношений). 

 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России, предмет 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - по1 часу для 

5-6 классов из обязательной части. 
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 Искусство, предметы: 

 «Изобразительное искусство» – по 1 часу для 5-7 классов из 

обязательной части; 

 «Музыка» –по 1 часу для 5-7 классов из обязательной части. 

 

 Технология, предмет: 

 «Технология» – по 2 часа для 5-7 классов из обязательной части.; 

 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, 

предмет: 

 «Физическая культура» – 2 часа в 5-6 классах, третий час реализуется 

через внеурочную деятельность; 

                                            по 2 часа в 7 «а» и 7 «б» классах, третий час 

реализуется через внеурочную деятельность; 

                                            3 часа в 7 «в» классе (2 часа из обязательной 

части и 1 час изчасти, формируемой участниками обязательных 

отношений; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 

Часы использованы в 5-х классах: 

на   изучение и преемственность учебного предмета: 

  «Риторика» – 1 час, в 5 «а», 5 «б» классах по запросам участников 

образовательных отношений; 

 «Физическая культура», в 5 «в» классе по запросам участников 

образовательных отношений; 

 на восполнение 1 часа учебного предмета «Математика», который был отдан 

на реализацию отдельного учебного предмета «Информатика» по запросам 

участников образовательных отношений. 

                           в  6-х классах: 

 на восполнение 1 часа учебного предмета «Математика», который был отдан 

на реализацию отдельного учебного предмета «Информатика» по запросам 

участников образовательных отношений. 

                                 в  7-х классах: 

на   изучение и преемственность учебного предмета 

 «Риторика» – 1 час, в 7 «а», 7 «б» классах по запросам участников 

образовательных отношений; 

 «Биология» - 1 час в 7 «в» классе по запросам участников образовательных 

отношений; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах по запросам 

участников образовательных отношений. 

 



13 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели  

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 7 а 7 б 7 в 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4    

Алгебра      3 3 3 

Геометрия      2 2 2 

Вероятность и  

статистика 

     1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

 

     2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

        

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 1 1 2 2 2 

 Математика  1 1 1 1 1    

 Риторика  1 1    1 1  
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Основное общее образование 
8- 9 классы 

    Учебный план на 2023-2024 учебный год в соответствии с   ФГОС ООО 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Обучение в 8-

9-х классах осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой основного общего образования МБОУСОШ № 15, составленной на 

основе ФГОС ООО. 

    Основная образовательная программа основного общего образования 

является ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и 

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на этапе 

основного общего образования школьников. 

Цель реализации основной образовательной программы основного общего 

образования – обеспечение выполнения требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

МБОУ СОШ № 15 работает в режиме пятидневной учебной недели.        

Продолжительность учебного года составляет для 8-х классов –34 учебные недели, 

в 9 классе – от 34 – 37 учебных недель с учетом экзаменационного периода 

согласно графика Министерства просвещения РФ. 

Продолжительность уроков в 8-9-х классах 40 минут. Домашние задания даются 

обучающимся с учётом предполагаемой затраты времени на их выполнение в 

соответствии с СанПиН: в 8-х классах – 2,5 часа, в 9 классах –   3,5 часа (САНПИН 

1.2.3685-21 от 28.01.2021 г). 

Промежуточная аттестация для 8-х классов проводится с 6 по 17 мая 

текущего года по предметам в следующей форме: 

 2 письменных экзамена в форме тестирования по русскому языку и 

математике и 2 экзамена в устной форме по выбранным предметам учебного 

плана. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 8 – 9 классе – 33 часа. 

 Биология         1 

 Физическая культура   1      

 ОБЖ      1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

 

 Русский язык и литература, предметы:  

 «Русский язык» –по3 часа для 8 «а», 8 «б», 9-х классов из обязательной 

части. 

- 2,5 часа для 8 «в» класса, высвобождается 0,5 часа, который распределяется 

по учебным предметам обязательной части. 

 «Литература»–по 2 часа для 8 «а», 8 «б» классов из обязательной части;  

                             1,5 часа для 8 «в», высвобождается 0,5 часа, который 

распределяется по учебным предметам обязательной части; 

по 3 часа для 9 классов из обязательной части. 

 

 Родной язык и родная литература, предметы (Родным языком считается 

русский): 

 «Родной язык (русский)» - по0,5 часа для 8 «а», 8 «б», 9-х классов за счет 

высвобожденного 0,5 часа учебного предмета «Технология» в 8 «а», 8 «б», 9 

классах;  

                                                0,5 часа для 8 «в» класса за счёт 

высвобожденного 0,5 часа предмета «Русский язык». 

 

 «Родная литература (русская)» -по0,5 часа для 8 «а», 8 «б», 9-х классов за 

счет высвобожденного 0,5 часа учебного предмета «Технология»; 

                                             0,5 часа для 8 «в» класса за счёт высвобожденного 

0,5 часа предмета «Литература». 

 

 Иностранные языки, предмет 

 «Иностранный язык (английский)» – по 3 часа для 8-9 классов из 

обязательной части. 

 

 Математика и информатика, предметы 

 «Алгебра» - по 3 часа для 8-9-х классов из обязательной части; 

 «Геометрия» - по 2 часа для 8-9-х классов их обязательной части; 
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 «Информатика» по 1 часу для8-9-х классов 1 из обязательной части. 

 

 Общественно-научные предметы, предметы:  

 «Всеобщая история» – по 1 часу для 8-9-х классов из обязательной 

части;  

 «История России» - по 1 часу для 8-х классов из обязательной части; 

     по 2 часа для 9-х классов из обязательной части; 

 «Обществознание» – по 1 часу для 8-9 классов, из обязательной части; 

 «География»–по2 часа для 8-9 классов из обязательной части; 

 Естественно-научные предметы, предметы: 

- «Физика» - по 2 часа для 8-х классов из обязательной части; 

         по 3 часа для 9-х классов из обязательной части. 

- «Химия» - по 2 часа для 8-9 классов из обязательной части. 

 «Биология» – по 2 часа для8-9 классов из обязательной части. 

 

 Искусство, предметы: 

 «Изобразительное искусство» – по 1 часу для 8-х классов из обязательной 

части. 

 «Музыка»–по 1 часу для 8-х классов из обязательной части. 

 

 Технология, предмет: 

 «Технология» –по 1 часу для 8 «а» и 8» б класса из обязательной части, 

высвобождается 1 час, который распределяется по учебным предметам 

обязательной части. В календарно-тематическое планирование к 

рабочей программе учебного предмета «Технология» для 8 класса 

заложены темы 9 класса. 

                         - 2 часа в 8 «в» кассе из обязательной части. 

Высвобождается 1 час технологии в 9-х классах, который 

распределяется по учебным предметам обязательной части. 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, 

предмет: 

 «Физическая культура» –по 2 часа в 8-9-х классах из обязательной 

части, третий час реализуется через внеурочную деятельность; 

 «Основы безопасности и жизнедеятельности» - 1 час для 8-9 

классов из обязательной части. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 

 

Часы использованы в 8 «а», 8 «б»  классах: 

на продолжение изучения и преемственность учебного предмета: 

  «Риторика» – 1 час, по запросам участников образовательных отношений. 

 в 8 «в» классе на восполнение 0,5 часа учебного предмета «Русский язык», 
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который был отдан на реализацию отдельного учебного предмета «Родной 

язык (русский)» по запросам участников образовательных отношений; 

 в 8 «в» классе на восполнение 0,5 часа учебного предмета «Литература», 

который был отдан на реализацию отдельного учебного предмета «Родная 

литература (русская)» по запросам участников образовательных отношений. 

 

Часы использованы в 9 классах: 

 на восполнение 0,5 часа учебного предмета «Русский язык», который был 

отдан на реализацию отдельного учебного предмета «Родной язык(русский)» 

по запросам участников образовательных отношений; 

 на восполнение 0,5 часа учебного предмета «Литература», который был 

отдан на реализацию отдельного учебного предмета «Родная литература 

(русская)» по запросам участников образовательных отношений. 

 курс по выбору «Деловой русский язык» -1 час, включен в учебный план в 

целях профориентационной работы, развития деловой грамотности языка, а 

также поддержания мотивации обучающихся и успешной итоговой 

аттестации. 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы  8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 2,5 3 3 3 
Литература 2 2 1,5 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

(русский) 
0,5 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 

 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика       
Алгебра  3 3 3 3 3 3 
Геометрия  2 2 2 2 2 2 
Информатика  1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 

История России 1 1 1 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 
Естественно-научные 

предметы 
Физика  2 2 2 3 3 3 
Химия  2 2 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1    
Изобразительное 

искусство 
1 1 1    

Технология Технология 1 1 2    
Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

1 1 1 1 1 1 



18 

 

жизнедеятельности 

Итого: 
32 32 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 1 

 Риторика 1 1  1 1  

Русский язык   0,5    

Литература    0,5    

Курсы по выбору «Деловой русский 

язык» 

     1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 33 

 

 

 

Среднее общее образование 
10 класс 

   Обучение в 10классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ № 15, 

составленной на основе ФОП СОО. 

    Основная образовательная программа среднего общего образования 

является ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и 

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на этапе 

среднего общего образования школьников. 

Цель: реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования – обеспечение выполнения требований Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования. 

МБОУ СОШ № 15 работает в режиме шестидневной учебной недели.        

Продолжительность учебного года составляет для 10 класса –34 учебные недели. 

Продолжительность уроков в 10 классах 40 минут. Промежуточная аттестация для 

10 класса проводится с 6 по 17 мая текущего года по предметам по следующей 

форме: 

- проводится 2 письменных экзамена в форме тестирования по русскому языку и 

математике: алгебра и начала математического анализа и 2 экзамена в устной 

форме по выбранным предметам учебного плана. 

Домашние задания даются обучающимся 10-11классов с учётом возможности их 

выполнения - до 3,5ч.   (САНПИН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г).Максимально 

допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе– 37 часов. 

Учебный план для 10классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план МБОУ 

СОШ № 15 реализует универсальный профиль и включает изучение предметов на 

базовом и углубленном уровнях («Обществознание», «Биология»). В учебный план 

входят общие (обязательные) учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения универсального профиля. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

 Русский язык и литература, предметы:  

 «Русский язык» – 2 часов неделю из обязательной части; 

 «Литература» – 3 часа в неделю из обязательной части. 

 Иностранные языки, предметы 

 «Иностранный язык (английский)»–3 часа из обязательной части. 

 Математика и информатика, предметы 

 «Алгебра и начала математического анализа» – 2 часа в неделю из 

обязательной части; 

 «Геометрия» - 2 часа в неделю из обязательной части; 

 «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю из обязательной 

части; 

 «Информатика» - 2 часа в неделю (1 час из обязательной части и 1 час 

из части, формируемой участниками образовательных отношений); 

 Естественно-научные предметы, предметы:  

 «Физика» – 2 часа в неделю из обязательной части; 

 «Химия» - 2 часа в неделю (1 час из обязательной части и 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений); 

 «Биология» - 1 час в неделю из обязательной части для систематизации 

учебного материала и 3 часа в неделю на углубленном уровне для 

расширения предметных результатов и содержание, ориентированное 

на подготовку к последующему профессиональному образованию в 11 

классе; 

 Общественно-научные предметы, предметы:  

 «История» – 2 часа в неделю из обязательной части; 

 «Обществознание» – 2 часа в неделю из обязательной части для 

систематизации учебного материала и 4 часа в неделю на углубленном 

уровне для расширения предметных результатов и содержание, 

ориентированное на подготовку к последующему профессиональному 

образованию в 11 классе; 

 «География» – 1 час в неделю из обязательной части. 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, 
предметы:  

 «Физическая культура» –3 часа в неделю из обязательной части; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю из 

обязательной части. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 
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В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках учебного 

времени – 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

дополнительные предметы и курсы по выбору (элективные курсы) с целью 

углубленного изучения учебных предметов в рамках универсального профиля 

обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

- «Химия» – отводится 1 час в неделю, т.к. вводится новый курс «Органическая 

химия», который требует более расширенного изучения. 

- «Информатика» - 1 часа в неделю для систематизации материала по 

программированию. 

На элективные курсы отводится5часовв неделю на каждую подгруппу. 

Обучающиеся по своему выбору посещают 5 часов элективных курсов. В 

результате чего определились 2 группы элективных курсов: 

10 класс 

1 группа: 

 «Физика в задачах» (2 часа); 

 «Решение качественных и расчетных задач по органической химии» (2 часа); 

 «Человек имеет право» (1 час). 

 

2 группа: 

 «Компьютерная графика» (2 часа); 

 «География мировой экономики» (2 часа); 

 «Человек имеет право» (1 час). 

 

10 класс ( универсальный профиль)  

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего за 2 года 

Класс  10 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 136 

Литература Б 3 204 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 204 

Математика и Алгебра и Б 2 136 
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информатика 

 

начала 

математическог

о анализа 

Геометрия  Б 2 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 68 

Информатика  Б 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 136 

Химия  Б 1 68 

Биология  У/Б 3 1 204/68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 136 

Обществознан

ие 

Б/У 2 4 136/272 

География Б 1 68 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 68 

 Индивидуальн

ый проект 

 1 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

 Информатика  1 34 

 Химия   1 34 

Итого: 32 32 2074/2074 

Курсы по выбору Элективные 

курсы 

 5 

 

5  

 

 «Компьютерная 

графика» 
  

 

2  136 

«География 

мировой 

экономики» 

 

 

2  136 

 «Физика в 

задачах» 
 2  136  

 «Решение 

качественных 

задач по 

органической 

химии» 

 2  136  

 

 

«История в 

лицах» 
 1 1 34 34 

                                                                                                                             2380 2380 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 37 2516 

 
Примечание:  

 При проведении учебного предмета «Биология» класс делится на две подгруппы: биология (У) и биология (Б). 
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 При проведении учебного предмета «Обществознание» класс делится на две подгруппы: обществознание (Б) и 

обществознание (У). 

 

Среднее общее образование 
11 классы  

   Обучение в 11 классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ № 15, 

составленной на основе ФГОС СОО. 

    Основная образовательная программа среднего общего образования 

является ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и 

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на этапе 

среднего общего образования школьников. 

Цель: реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования – обеспечение выполнения требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

МБОУ СОШ № 15 работает в режиме шестидневной учебной недели.        

Продолжительность учебного года составляет для 11 класса – 33 учебные недели. 

       Продолжительность уроков в 11 классе 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся 11класса с учётом возможности их 

выполнения - до 3,5ч.   (САНПИН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе– 37 

часов. 

Учебный план для 10-11 классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план МБОУ СОШ № 15 реализует универсальный профиль,  

и включает изучение предметов на базовом и на углубленном уровне («Русский 

язык», «Физика», «Право»). В учебный план входят общие (обязательные) учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия», а также выбранные предметы. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения универсального профиля. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

 Русский язык и литература, предметы:  

 «Русский язык» – 3 часа в неделю (углубленный уровень) из обязательной 

части,  для углубления представления о взаимосвязи языка и истории, языка 

и культуры русского и других народов; о русском языке как духовной, 

нравственной и культурной ценности народа; о роли русского языка в 

развитии ключевых компетенций, необходимых современному человеку для 

успешной самореализации, для овладения профессией, для развития навыков 

самообразования и социализации в обществе; 
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 «Литература» – 3 часа в неделю из обязательной части. 

 Родной язык и родная литература, предметы (Родным языком считается 

русский): 

 «Родной язык (русский)» - 1 час в неделю из обязательной части. 

 Иностранные языки 

 «Иностранный язык (английский)»–3 часа из обязательной части 

 Общественно-научные предметы, предметы:  

 «История» – 2 часа в неделю из обязательной части; 

 «Обществознание» – 2 часа в неделю из обязательной части; 

 «География» – 1 час в неделю из обязательной части. 

 Математика и информатика, предметы 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» – 4 часа в неделю из обязательной части. 

 Естественные науки, предметы:  

 «Биология» – 1 час в неделю из обязательной части. 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, 
предмет:  

 «Физическая культура» – 2 часа в неделю из обязательной части, 

третий час реализуется через внеурочную деятельность; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю из 

обязательной части. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений, включает в себя дополнительные 

предметы и курсы по выбору (элективные курсы) с целью углубленного изучения 

учебных предметов в рамках универсального профиля обучения.  

Дополнительные предметы в 11 классе: 

- «Физика» – отводится 2 часа в неделю для систематизации учебного материала на 

базовом уровне в  и 5 часов на углубленном уровне длярасширения предметных 

результатов и содержание, ориентированное на подготовку к последующему 

профессиональному образованию в 11 классе; 

- «Химия» – отводится 2 часа в неделю, т.к. вводится новый курс «Органическая 

химия», который требует более расширенного изучения. 

- «Информатика» - 2 часа в неделю для систематизации материала по 

программированию. 

- «Право» на углубленном уровне - 2 часа в неделю для получения 

компетентностей для последующей профессиональной деятельности. Учебный 

предмет «Право» на уровне среднего общего образования опирается на 

межпредметные связи, в основе которых лежит обращение к таким учебным 
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предметам, как «Обществознание», «История», «Экономика», что создает 

возможность одновременного изучения тем по указанным учебным предметам. 

На элективные курсы отводится5часовв неделю. 

Обучающиеся по своему выбору посещают элективные курсы. В результате 

чего определились 2 группы элективных курсов: 

11 класс 

1 группа: 

 «Решение качественных и расчетных задач по органической химии» (1 час); 

 «Решение задач по биологии» (1 час); 

 «Практикум по математике» П (2 часа); 

 «Истории в лицах» (1 час). 

2 группа: 

 «Практикум по математике» Б (2 часа); 

 «Компьютерная графика» (2 часа) 

 «Истории в лицах» (1 час). 

 

11 класс ( универсальный профиль) 2023-2024 уч/гг 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего  

Класс  11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык  У 3 102 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 

География Б 1 34 

Обществознани

е  

Б 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическог

о анализа, 

геометрия 

Б 4 136 

    

Естественные науки Биология Б 1 34 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 

Основы 

безопасности 

Б 1 34 
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Примечание:  

 При проведении практических занятий элективного курса «Практикум по математике» производится деление класса на 2 

подгруппы (Б) и (П) 

 При проведение учебного предмета «Право» класс делится на подгруппы. 

 

 

 

жизнедеятельн

ости 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Дополнительные учебные предметы    

Математика и 

информатика 

Информатика  2 68 

Естественные науки Физика  Б 2 68 

Химия  

 

Б 2 

 

68 

 

Право У - 2 68 

Астрономия  Б 1 34 

Итого:  30 

 

32 1088 

Курсы по выбору Элективные 

курсы 

 7 

 

5  

 

 «Компьютерная 

графика» 
  

 

2 

 

68 

«Практикум по 

математике»  
2 (П) 2 (Б) 68 68 

«Решение 

качественных 

задач по 

органической 

химии» 

2  34 

«Решение задач 

по биологии» 

2 

 

 34 

«История в 

лицах» 

 1 1 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 37 1326 
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