
  

 

План работы 

школьного спортивного клуба «Школьный олимп» 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 15» 

на 2022-2023 учебный год 
Цель проведения мероприятий: 

сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности  в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, 

использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

Воспитание учащихся в народных традициях. 

 

 

№ Мероприятия Месяц  Классы Ответственный  
Внутришкольные мероприятия 

1 Школьный турнир ГТО сентябрь 1-11 Заместитель директора по ВР, 

учителя физической культуры 

Классные руководители 

2 Президентские состязания 

«Спортивное многоборье» 

(тесты) 

сентябрь 5-11 Заместитель директора по ВР, 

учителя физической культуры 

Классные руководители 

3 Президентские 

спортивные игры: легкая 

атлетика 

сентябрь 5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

4 Военно-спортивная игра 

«Тропа разведчика» (День 

призывника) 

октябрь 6-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

5 КШСЛ: мини-футбол 

(юноши, девушки) 

октябрь 5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

6 «Отцы и дети» 

соревнования, 

посвященные Дню Отца 

октябрь 2-4 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

7 КШСЛ: баскетбол 

(юноши, девушки) 

ноябрь 5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

8 КШСЛ: шахматы, шашки 

(юноши, девушки) 

ноябрь 5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

9 КШСЛ: настольный ноябрь 5-11 Заместитель директора по ВР 



теннис (юноши, девушки) Учителя физической культуры 

Классные руководители 

10 Открытие зимнего сезона 

по лыжным гонкам 

КШСЛ: лыжные гонки 

(юноши, девушки) 

 

декабрь 

 

2-11 

Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

11 КШСЛ  ОФП (мальчики, 

девочки) 

декабрь    5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители   

12 КШСЛ: гимнастика 

(акроботака) (юноши, 

девушки) 

декабрь  

5-11 

Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

13 Пионербол  январь 3-4 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

14 КШСЛ:  волейбол 

(юноши, девушки) 

январь 5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

15 КШСЛ: Киберспорт 

(юноши, девушки) 

январь   

7-11 

Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

16 Месячник оборонно-

массовой и спортивной 

работы 

февраль 1-4 

5-11 

Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители 

17 «А ну-ка мальчишки!», 

соревнования 

посвященные Дню 

Защитника Отечества 

февраль 2-4 Заместитель директора по ВР 

Заместитель директора по БОП 

Учителя физической культуры 

Классные руководители   

18 «Смотр строя и песни», 

посвященный Дню 

Защитника Отечества   

февраль 1-4 

5-7 

8-11 

Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители   

Заместитель директора по БОП 

19  Зарница февраль 5-7 

8-11 

Заместитель директора по БОП 

Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители   

20 Соревнования по 

программе 

«Президентские 

состязания» 

март 6-9 Учителя физической культуры 

 

21 Соревнования по 

программе 

«Президентские игры» 

апрель 6-9 Учителя физической культуры 

 

22 Легкоатлетическая 

эстафета 

май 7-11 Учителя физической культуры 

 

23 Военно-спортивная игра 

«Тропа разведчика» (День 

призывника) 

май 6-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Районные мероприятия 

1 Районный турнир ГТО 

«Кубок осени» 

сентябрь 1-11 Учителя физической культуры 

 

2 Президентские сентябрь   5-11 Учителя физической культуры 



спортивные игры: легкая 

атлетика (эстафетный бег) 

 

3 «День допризывника» октябрь 10-11 Учителя физической культуры 

 

4 Президентские состязания 

«Спортивное многоборье» 

(тесты) 

ноябрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

5 КШСЛ: настольный 

теннис  

ноябрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

6 Городской турнир ГТО 

«Меткий стрелок» 

ноябрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

7 КШСЛ: баскетбол декабрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

8 Всероссийская олимпиада 

школьников 

декабрь 7-11 Учителя физической культуры 

 

9 КШСЛ: шахматы  декабрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

10 КШСЛ: ОФП декабрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

11 КШСЛ: мини-футбол ноябрь 5-11 Учителя физической культуры 

 

12  КШСЛ: Лыжные гонки январь 5-11 Учителя физической культуры 

 

13 Месячник оборонно-

массовой и спортивной 

работы 

февраль 5-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители    

14 КШСЛ: гимнастика 

(акробатика) 

февраль 5-11 Учителя физической культуры 

 

15 КШСЛ: шашки  февраль 5-11 Учителя физической культуры 

 

16 Лыжный турнир ГТО 

«Лыжня России» 

Февраль-

март 

1-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители      

17 КШСЛ: волейбол февраль 7-11 Учителя физической культуры 

 

18 КШСЛ: киберспорт март 7-11 Учителя физической культуры 

  

19 Всекузбасский день 

здоровья 

апрель 1-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители      

20 День допризывника апрель 10-11 Заместитель директора по ВР 

Учителя физической культуры 

Классные руководители      

21 Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

май 6-11 Учителя физической культуры 

       

 Пятидневные учебные 

сборы с гражданами, 

изучающими основы 

военной службы в 

образовательных 

май 10 военком 



организациях 

Организационно-педагогическая работа 

1 Обсуждение и 

утверждение плана 

реализации ВФСК «ГТО» 

работы на 2022-2023 

учебный год 

Составление плана 

работы ВФСК «ГТО» на 

2022-2023уч.год 

сентябрь   Руководитель ШСК 

учителя физической культуры 

 

2 Оформление текущей 

документации 

(поздравления, 

обьявления, информация 

на сайт школы, 

фотографии) 

В 

течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

 

 

 

Учебно-воспитательная работа 

1 Привлечение учащихся и 

родителей для участие и 

проведения ВФСК «ГТО» 

В 

течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

классные руководители 

 

2 Информировать учащихся 

на классных часах, 

родителей на 

кл.родительских 

собраниях о результатах 

проведения ВФСК «ГТО» 

В 

течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

классные руководители 

 

3 Принять участие в сдачи 

нормативов ВФСК ГТО 

учащимися, родителям, 

учителям 

В 

течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

 

 
  

 

 

 

 


