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1. Пояснительнаязаписка 

 

Программа внеурочной деятельности по футболу обеспечивает достижение 

планируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообр

азования. 

Программавнеурочнойдеятельностипофутболудляобучающихся5классовразработанана 

основе: 

 ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(
№273-ФЗ от29.12.2012). 

 Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразован

ия(Утвержден приказом Министерства образования и науки 
РоссийскойФедерацииот17 декабря2010 г. №1897). 

 Требованийкоснащениюобразовательногопроцессавсоответствииссодержательнымна

полнениемучебныхпредметовфедеральногокомпонентагосударственногостандартаоб

щего образования. 

 Авторскойрабочейпрограммыосновногообщегообразованияпофизическойкультуре: 
ЛяхВ.И.Физическаякультура.Рабочиепрограммы.ПредметнаялинияучебниковМ.Я.Вил

енского,А.П.Матвеев5-9классы.ФГОС.-М.:«Просвещение»,2013. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 

здоровогообразажизни,вформированиипотребностисохраненияфизическогоипсихическогозд

оровьякакнеобходимогоусловиясоциальногоблагополучияиуспешностичеловека. 

Программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, в 

основу, которой положены современные культурологический, системно-деятельностный 

иличностно-ориентированныйподходы,здоровьесберегающие,информационно-

коммуникативные игровые технологии. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципомкомплектования группы секции по футболу и рассчитан на последовательное и 

постепенноерасширение    теоретических    знаний,    практических    умений    и    

навыков.Программа 

Программа внеурочной деятельности по футболу носитобразовательно-

воспитательныйхарактер и направлена на более качественный уровень освоения навыков и 

умений игры вфутбол. 

Цельюзанятийявляется: 

разносторонняяподготовкаспортсменаиовладениерациональнойтехникойигрывфутбол. 

Программапредусматриваетрешениеследующихзадач: 

 укрепление здоровья и закаливание организма, привитие интереса к 
систематическимзанятияммини-футболом; 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 
развитиембыстроты,ловкостиикоординациидвижений;овладениеосновамитехнических

приёмов, которыенаиболеечасто и эффективно применяютсяв игре, и 
основамииндивидуальной,групповойикоманднойтактикиигрывмини-футбол; 

 освоениепроцессаигрывсоответствиисправиламимини-

футбола;изучениеэлементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории 

футбола, технике итактике,правилигрывмини-футбол. 

 

 

2.Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана для обучающихся 10-х 

классов и направлена на реализацию спортивно-оздоровительного направления. 

Программа рассчитана на 35учебных часов (занятий) из расчета 1 час в неделю. В 

основепринциповсозданияпрограммылежитконцепцияличностногоидеятельностногоподход

ов,оптимизациииинтенсификацииучебно-воспитательногопроцесса.Программараскрывает 

содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 



обучающихся средствами внеурочной деятельности в соответствии с целями общей 

физической подготовки, которые определены стандартом. 

 
 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

данная рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

Личностныерезультаты 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

кОтечеству,чувствагордостизасвоюРодину,прошлоеинастоящеемногонациональногон

ародаРоссии; 

 знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 
наследиянародовРоссииичеловечества; 

 усвоениегуманистических,демократическихитрадиционныхценностеймногонациональ
ногороссийского общества; 

 воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной; 

 формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающих

ся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

ипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональныхпредпочтений,сучётомустойчивых познавательныхинтересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровнюразвития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное,языковое,духовное многообразиесовременного мира; 

 формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданскойпозиции,кистории,культуре,религии,традициям,языкам,ценностямнародо

вРоссииинародовмира; 

 готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнёмвзаимопониман
ия; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

вгруппахисообществах, включая взрослыеисоциальные сообщества; 

  участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастныхкомпетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономическихособенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

наосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповед

ения,осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам; 

 формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстни
ками,старшимиимладшимивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

 формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивиду

ального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеинадор

огах; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейнойжизни,уважительноеизаботливое отношение к членамсвоейсемьи. 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулироватьдля себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы иинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

 умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,о



сознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипознавательных 

задач; 

 умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами, 

 осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определять
способыдействийврамкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидейс

твиявсоответствиис изменяющейся ситуацией; 

 умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеё

решения; 

 владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосозна
нноговыбора вучебнойипознавательнойдеятельности; 

 умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемис
верстниками; 

 умениеработатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликт
ынаосновесогласования позицийиучётаинтересов; 

 умениеформулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоёмнение; 

 умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникации, 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования 

ирегуляциисвоейдеятельности. 

Предметныерезультаты 

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательнымстандартомосновногообщегообразования результаты 

изученияпрограммывнеурочнойдеятельности«Футбол»должныотражать: 

 пониманиеролиизначенияфизическойкультурывформированииличностныхкачеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 

сохранениииндивидуальногоздоровья 

 овладениесистемойзнанийофизическомсовершенствованиичеловека,освоениеуменийо

тбиратьфизическиеупражненияирегулироватьфизическиенагрузкидля 

-- самостоятельныхсистематическихзанятийсразличнойфункциональнойнаправленностью 

(оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной 

илечебной)сучётоминдивидуальныхвозможностейиособенностейорганизма,планировать 

содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебнойнедели; 

 приобретениеопытаорганизациисамостоятельныхсистематическихзанятийфизической 

культурой с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактикитравматизма;освоениеуменияоказыватьпервуюпомощьприлёгкихтравма

х;обогащениеопытасовместнойдеятельностиворганизацииипроведениизанятийфизиче

скойкультурой, форм активногоотдыхаидосуга; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 
физическойподготовленности; 

 формированиеумениявестинаблюдениезадинамикойразвитиясвоихосновныхфизическ

ихкачеств:оцениватьтекущеесостояниеорганизмаиопределятьтренирующеевоздействи

енанегозанятийфизическойкультуройпосредствомиспользованиястандартныхфизичес

кихнагрузокифункциональныхпроб,определятьиндивидуальныережимыфизическойна

грузки,контролироватьнаправленностьеёвоздействиянаорганизмвовремясамостоятель

ныхзанятийфизическимиупражнениями с разнойцелевойориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

икорригирующихупражнений,учитывающихиндивидуальныеспособностииособенност

и, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение 

основамитехнических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видовспорта,умениемиспользоватьихвразнообразныхформахигровойисоревновательн

ойдеятельности; 

 знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их 
целей,задачиформ организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикойвредных привычек, о роли и месте физической культуры в 



организации здоровогообраза жизни. 

 умениеорганизовыватьсамостоятельныезанятиясиспользованиемфизическихупражнен

ийпоформированиютелосложенияиправильнойосанки,подбиратькомплексы 

физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости 

отиндивидуальныхособенностейфизического развития; 

 умениеорганизовыватьсамостоятельныезанятияпоформированиюкультурыдвиженийп

ривыполненииупражненийразнойнаправленности(наразвитиекоординационныхспособ
ностей,силовых,скоростных,выносливости,гибкости)взависимостиотиндивидуальных

особенностейфизическойподготовленности; 

 способностьвестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвития,осанки, 

показателями основных физических способностей, объективно их оценивать 
исоотноситьсобщепринятыми нормамиинормативами. 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 

умелоприменяя соответствующие понятия итермины; 

 умениеопределятьзадачизанятийфизическимиупражнениями,включённымивсодержан
ие школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать 

ипроводить; 

 способностьосуществлятьсудействосоревнованийпоодномуизвидовспорта,проводитьз
анятиявкачествекомандираотделения,капитанакоманды,владеянеобходимымиинформ

ационными жестами. 

 

 

4. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Физическаякультура–

составнаячастькультуры,одноизсредстввоспитания,укрепленияздоровья,всестороннегоразвития

людей. 

ЗначениефизическойкультурыдляподготовкиРоссийскихлюдейктрудовойдеятельностиизащи

теРодины. 

РазвитиефутболавРоссии.Краткаяхарактеристикафутболакаксредствафизическогово

спитания.ИсториявозникновенияфутболаиразвитиееговРоссии.Чемпионатикубок Россипо 

футболу. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за 

кожей,волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. 

Значениеправильногорежима дня юногоспортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях 

закаливанияорганизма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и закаливающие 

процедуры.Правилакупания. 

Правила игры в футбол. Разбор и изучение правил игры в «малый футбол». 

Ролькапитанакоманды, его праваиобязанности. 

Техника игры в футбол. Классификация и терминология технических приёмов 

игрыв футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча 

послеудара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных 

игровыхусловиях: ударов помячу 

внутреннейивнешнейчастьюподъёма,внутреннейсторонойстопы,ударовсерединойлба;остано

вокмячаподошвой,внутреннейсторонойстопыигрудью; ведение мяча внутренней и внешней 

частью подъёма, внутренней стороной стопы;обманных движений (ложная и действительная 

фазы движения); отбор мяча – 

перехватом,выбиваниеммяча,толчкомсоперника;вбрасываниемячаизположенияшага.Анализв

ыполнениятехнических приёмов игры вратаря: ловли, отбиваниякулаком, броскамячарукой; 

паденияперекатом;выбиваниемячасрук. 

Практические занятия. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость 

инаправление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком 



двухног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и 

направо.Остановкиво времябега (выпадом ипрыжкаминаноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной 

стопы,внутреннейивнешнейчастьюподъёмапонеподвижномуикатящемусянавстречусправаил

ислевамячу;направляямяч в 

обратномнаправленииистороны.Выполнениеударовпослеостановки, веденияи рывка, 

посылаямяч низом и верхом на короткое и среднеерасстояние. Удар по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары на точность: ногипартнёру,ворота, цель, 

находудвигающемусяпартнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и 

сразбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в 

стороны,посылаямячверхомивниз,насреднееикороткоерасстояние.Ударынаточность:вопреде

лённуюцельна поле, вворота, партнёру. 

Остановкамяча.Остановкамячаподошвойивнутреннейсторонойкатящегосяиопускающ

егося мяча мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч дляпоследующих 

действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – 

наместе,вдвижениивперёд иназад,опускаямячвногидля последующихдействий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и 

внутреннейстороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя 

направления, междустоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения 

и рывки), не теряяконтрольнадмячом. 

Обманныедвижения(финты).Обучениефинтам:послезамедлениябегаилиостановки – 

неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапнаяотдача мяча 

назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложныйзамах ногой 

для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с нимрывком; 

имитируяпередачу партнёру,находящемусяслева, перенести правую ногу 

черезмячи,наклонивтуловищевлево,захватитьмячвнешнейчастьюподъёмаправойногиирезкоу

йтивправо, этотже финтвдругую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника,которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, 

владеющиммячом,-выбиваяиостанавливаямячногойввыпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии.Вбрасывание с места из положения 

ногивместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на 

ходпартнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в 

сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди 

иживота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько 

всторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка 

(сместа и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, 

грудимяча с падениемперекатом. Быстрыйподъёмс мячом наногипослепадения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с 

разбега).Бросокмячаоднойрукойиз-за плечана точность. 

Выбиваниемячаногой:сземли(понеподвижномумячу)исрук(своздухаповыпущенномуи

зрук иподброшенномуперед собой мячу)на точность. 

Тактикаигрывфутбол.Понятиеотактикеитактическойкомбинации.Характеристика 

игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников и 

нападающих.Коллективнаяииндивидуальнаяигра,ихсочетание.Индивидуальныеигрупповыет

актические действия.Команднаятактика игрыв«малыйфутбол». 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». 

Выполнениезаданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо 

или влево):во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар 

ногой; во времяведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок 

вперёд на 5 

м.Несколькоигроковнаограниченнойплощади(центральныйкруг,штрафнаяплощадь)водятв 



произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы 

нестолкнуться другсдругом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположениена футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом надействие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания»насвободноеместо сцельюполучениямяча. 

Индивидуальныедействиясмячом.Целесообразноеиспользованиеизученныхспособов 

ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости отнаправления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразнойдляиспользованияведениямяча,выборспособаинаправленияведения.Примене

ниеразличных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с 

мячом,изученные финты)взависимостиотигровой ситуации. 

Групповыедействия.Взаимодействиедвухиболееигроков.Уметьточноисвоевременно 

выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; 

короткуюилисреднююпередачи,низомиливерхом. Комбинация «игравстенку». 

Выполнятьпростейшиекомбинациипристандартныхположениях:началеигры,угловом,

штрафномисвободномударах,вбрасываниемяча(неменееоднойпокаждойгруппе). 

Тактиказащиты.Индивидуальныедействия.Правильновыбиратьпозициюпоотношени

юопекаемого игрокаи противодействовать получениюим мяча,т.е. осуществлять 

«закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата 

мяча.Умениеоценитьигровуюситуациюиосуществитьотбормяча изученнымспособом. 

Групповыедействия.Противодействиекомбинации«стенка».Взаимодействиеигроковпр

ирозыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактикавратаря.Уметьвыбратьправильнуюпозициювворотахприразличныхударах в 

зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в 

игру(послеловли)открывшемусяпартнёру,заниматьправильнуюпозициюприугловом,штрафно

мисвободномударах вблизисвоихворот. 

Учебныеитренировочныеигры,применяявнихизученныйпрограммныйматериал. 

 
 

5. Тематическоепланированиесопределениемвидовдеятельностиобучающихся 

Разделы/ 
темыпрогр
аммы 

Основноесодержаниепотемам Характеристика 
основныхвидовдеятельностиучащ
ихся 

Краткая

характер

истикави

даспорт

а. 

Требования 
к 
техникебе
зопасност
и 

Историяфутбола.Основныеправилаигры

вфутбол. 

Правилатехникибезопасности. 

Изучаютисториюфутбола,запомина
ютименавыдающихсяотечественны
хфутболистов 

Овладение 
техникойи
гры. 

Техникаигрывфутбол.Прямойирезаныйуд

арпомячу.Точностьудара. 

Техникапередвижения.Ударыпомячуного

й.Ударыпомячуголовой.Остановкамяча.Вед

ение мяча. Обманные 

движения(финты).Отбор мяча. Перехват 

мяча. 

Вбрасываниемячаиз-

забоковойлинии.Техникаигрывратаря.Осно

внаястойкавратаря.Передвижениевворотахб

Описываюттехникуизучаемыхигр

овых приемов иные 

действий,осваиваютихсамостояте

льно,выявляяиустраняятипичные

ошибки.Взаимодействуют

 сосверстникамивпроцессес

овместногоосвоениятехникиигро

выхприемовидействий,соблюдаю

тправилабезопасности. 



езмячаивсторонуприставным,скрестнымша

гомискачкамина двух ногах. 

Освоение 
тактикииг
ры 

Тактикаигрывфутбол.Характеристикаигр

овыхдействий: вратаря, 

защитников,полузащитников 

инападающих.Коллективнаяииндивидуальн

аяигра,ихсочетание.Индивидуальныеигруп

повые 

тактическиедействия.Команднаятактикаигр

ыв«малыйфутбол». 

Тактиканападения.Индивидуальныедейст

виябезмяча.Правильноерасположениенафут

больномполе.Индивидуальныедействиясмя

чом.Групповыедействия. Взаимодействие 

двухиболееигроков. 

Тактиказащиты.

 Индивидуальныедействия. 

Групповые действия. Тактика вратаря. 

Учебные и тренировочныеигры,применяяв 

них изученный программныйматериал. 

Взаимодействуют

 сосверстникамивпроцессесо

вместногоосвоениятактикиигровых

приемовидействий,соблюдаютправ

илабезопасности 

Знания о 
спортивно
йигре 

Терминология избраннойспортивной игры. 

Правила иорганизация соревнований помини-

футболу.Правилатехникибезопасности. 

Овладевают терминологией 

мини-футбола, характеризуют 

технику итактику 

выполнениясоответствующих 

игровых 
двигательных 
действий.Руководствуютсяправил
ами 
техникибезопасности.Объясняютп
равилаиосновыорганизацииигры 

   

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Тема урока. дата 

1 Техника безопасности при занятиях футболом. 
Общеразвивающиеупражнениябезпредметов. 

 

2 РазвитиефутболавРоссии.Правила игры. Техника 
передвижения игрока. Удар внутренней стороной стопы. 

 

3 Упражненияснабивныммячом. Остановка катящегося мяча 
подошвой, внутренней стороной стопы. 

 

4 Техникаигрывфутбол. Ведение мяча.  

5 Специальныеупражнениядляразвитиябыстроты. Удар по 

катящемуся мячу внешней частью подъема. 

 

6 Удар носком. Подвижная игра.   

7 Прямойирезаныйударпомячу.  

8 Удар серединой лба на месте. Ведение мяча с 

сопротивлением. 

 

9 Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Ввод мяча в игру с 

аута. 

 

10 Ведение мяча в различных направлениях с сопротивлением 
защитника. Подвижная игра. 

 

11 Совершенствование техники перемещений и владения мячом.  

12 Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. 
Подвижная игра. 

 



13 Удар по летящему мячу средней частью подъема. Мини-
футбол. 

 

14 Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. 

Групповые тактические действия в нападении. 

 

15 Обманные движения (финты). Групповые тактические 

действия в нападении. 

 

16 Обманные движения (финты). Групповые тактические 

действия в нападении. 

 

17 Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. 
Мини-футбол. 

 

18 Совершенствование техники ударов по мячу и остановок 
мяча. 

 

19 Удар по летящему мячу средней частью подъема. Резаные 
удары. 

 

20 Удар по мячу серединой лба. Групповые тактические действия 

в защите. 

 

21 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 

Групповые тактические действия в защите. 

 

22 Остановка мяча грудью. Мини-футбол.  

23 Обманные движения (финты). Подвижная игра.  

24 Упражнениядляразвитияумения«видетьполе».  

25 Тактика вратаря.  

26 Финт ударом. Жонглирование. Подвижная игра.  

27 Финт остановкой. Штрафной удар(пенальти).  

28 Совершенствование тактики игры,  тактические действия в 

защите. 

 

29 Командные действия в нападении. Мини-футбол.  

30 Командные действия в нападении. Мини-футбол.  

31 Командные действия в защите.  

32 Соревнования по мини-футболу в группе.  

33 Командные действия в защите. Дриблинг с мячом.  

34 Учебно-тренировочная игра  мини-футбол.  
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