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Пояснительная записка 

    Основной целью изучения правил дорожного движения и поведения на улицах 

и дорогах в школе является снижение дорожно-транспортного травматизма 

среди детей, количества дорожно-транспортного происшествия с участием детей 

посредством повышения их уровня знаний, умений и навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

     Нормы и правила поведения человека на дороге усваиваются и реализуются в 

процессе всей жизнедеятельности личности с момента его первого выхода на 

улицу. Молодое поколение приобретает опыт общения с дорогой, с одной 

стороны, в процессе личного взаимодействия с условием дорожного движения и, 

с другой стороны, через систему профессионального образования. 

      В связи с вышеуказанным, возникает проблема обучения детей основам 

безопасного поведения на дорогах. Изучая данную проблему, была составлена 

программа «Дорожная азбука» для 1,2,3,4 классов, которая обеспечивает 

непрерывное и динамичное формирование знаний, навыков в соответствии с 

возрастными, психофизиологическими особенностями детей и уровнем их 

общения с дорогой. 

Цель: охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных 

интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий 

Задачи: 

1.Развивать мотивацию к безопасному поведению. 

2.Научить основным правилам дорожного движения. 

3.Формировать устойчивый навык наблюдения в различных ситуациях 

дорожного движения. 

4.Формировать личностный и социально – значимый опыт безопасного 

поведения на дорогах и улицах 

5.Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице 

и в транспорте. 

Формы работы 

   Используются групповые и индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия 

являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку более 



эффективно справиться со своими проблемами. Формы  проведения занятий: 

этические беседы,  ролевые игры  (сюжетно-ролевые, словесные, музыкальные, 

подвижные), тематические диспуты, конкурсы, игры, экскурсии, просмотр 

видеофрагментов и мультфильмов, конкурсы рисунков т.д. 

 

Программа рассчитана на обучающихся 1-4 классов.  1 класс: за год – 33 

ч., в неделю – 1 ч.;  2 – 4 классы: за год – 34 ч., в неделю – 1 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

1.Участники дорожного движения  - 8 ч. 

Введение. Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? Первоклассник 

как самостоятельный пешеход. Рассказ о городе,  микрорайоне, где  живут и 

ходят в школу дети. Как рождаются опасные ситуации на дорогах. 

Мы идём в школу. Рассмотрение и изучение наиболее безопасного маршрута 

движения детей в школу и домой.   Участники дорожного движения (пешеход, 

пассажир, водитель). Движение пешеходов и машин (проезжая часть и тротуар). 

Правила движения пешеходов по тротуару. 

2. Дорожные знаки – 12 ч.  

Наши друзья – дорожные знаки.  Назначение дорожных знаков, их 

классификация. Предупреждающие:  «Пешеходный переход», «Дети». 

Запрещающие:  «Движение на велосипедах запрещено»,  «Движение пешеходов 

запрещено». Информационно-указательные:  место остановки общественного 

транспорта.  Пешеходные переходы. Знаки сервиса:  «Пункт первой 

медицинской помощи», «Телефон». Разбор дорожных ситуаций с применением 

дорожных знаков и дорожной разметки. Дорога — не место для игр. Опасности, 

возникающие при игре в футбол или хоккей на проезжей части или около нее 

(мяч или шайба выкатываются к движущемуся автомобилю, ребенок, бегущий за 

ними, не видит его). Опасность катания на лыжах или санках с горок, выхо-

дящих на дорогу (ребенок и водитель не ожидают появления друг друга, 

изменить направление движения трудно из-за скользкого покрытия). Опасность 

«пустынной улицы». 

3. Мы пассажиры – 11 ч. 

Пассажиром быть наука. Понятие «пассажиры». Общественный транспорт: 

автобус, троллейбус, трамвай. Правила пользования общественным транспортом 

и поведение в нем. Остановка  общественного транспорта — зона  повышенной 

опасности. Дорожные знаки: «Место остановки автобуса, троллейбуса», «Место 

остановки трамвая». Правила поведения на остановках и в салоне транспорта.   



Правила посадки в транспорт и выхода из него. Опасность внезапного выхода на 

проезжую часть из-за стоящего у тротуара (обочины) транспортного средства. 

Переход улицы при выходе из трамвая, автобуса. 

 4. Виды пешеходных переходов – 2 ч. 

Пешеходные переходы. Обозначение переходов, понятие «Зебра». Дорожные 

знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход». 

Правила перехода дороги. Самый безопасный переход. Скрытые опасности на 

дороге.  Опасность при переходе улицы — дорожные «ловушки». Дорожные 

«ловушки» — это ситуации обманчивой безопасности. 

2 класс 

1.Безопасное поведение на улицах и дорогах в опасных ситуациях – 4 ч. 

Город, микрорайон, квартал, в котором мы живем. Как и зачем мы 

передвигаемся. Улица – место, где движется транспорт, идут пешеходы. 

Движение транспорта по проезжей части, а пешеходов – по тротуару. 

Проезжая часть – место повышенной опасности. Правила дорожного 

движения РФ. Отличие дорожной чреды от другой окружающей среды. 

Элементы улицы: проезжая часть, тротуар, трамвайные пути. Участники 

дорожного движения – пешеходы, пассажиры, водители – как и где они могут 

передвигаться. Элементарные правила поведения на улице – внимание к 

транспорту, спокойствие, осмотрительность. Недопустимость игр на проезжей 

части. Основная причина ДТП – несоблюдение правил безопасного поведения 

на улицах.  

2. Виды транспортных средств и дорожное движение – 2 ч. 

История появления автомобиля и правил дорожного  движения. Что такое 

Госавтоинспекция и кто такой инспектор ДПС. Отличие дорожного движения от 

других видов движения. Транспорт не только средство передвижения, но и 

источник повышенной опасности. Грузовой и пассажирский транспорт. 

Специальные автомашины. В чем опасность движущихся транспортных средств.  

3. Организация дорожного движения – 27 ч. 

Обозначение пешеходных переходов. Регулирование движения  на 

перекрестках. Расположение транспортных и пешеходных светофоров. 



Переход проезжей части в соответствии с сигналами светофоров, жестами 

регулировщика движения. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением. Дорожная разметка (вертикальная и горизонтальная). Места 

безопасного перехода проезжей части. Отличие транспортного светофора от 

пешеходного, их сигналы и действия пешеходов. Установка дорожного 

ограждения, его назначение.  Для пешеходов существуют особые обязанности, 

которые следует всегда помнить и выполнять.  Граница между пешеходной и 

транспортной зонами. Движение пешеходов. Выбор места и 

последовательности действий при переходе проезжей части. Опасность 

перехода дороги близко отстоящего транспорта или иного препятствия, 

ограничивающего обзор дороги. Необходимость воздержаться от перехода 

проезжей части при приближении автомобиля с включенным проблесковым 

маячком или специальным звуковым сигналом. Ответственность пешехода за 

безопасность других участников движения. Возможные опасные последствия 

неправильного поведения пешехода. Типичные ошибки пешеходов пори 

движении в организованной группе. Движение в темное время суток. 

Действия учащегося при переходе дороги с младшими детьми. 

Обсуждение маршрутов учащихся (дом – школа). Выявление скрытых 

опасностей для пешехода и выработка мер по их преодолению. Правила 

поведения на маршруте.  

Основные правила этики, которыми должны руководствоваться все участники 

транспортного движения. Транспортная культура – это вежливость и забота не 

только о себе, но и о других участниках движения. Значение и выполнение 

правил безопасного поведения на дорогах – важный элемент транспортной 

культуры. Комментарий о скрытых опасностях на маршрутах и способах 

защиты пешехода. Соблюдение Правил дорожного движения – неотъемлемая 

черта культурного человека. Для пассажиров автобуса, троллейбуса, трамвая, 

как и для пешеходов, существуют особые обязанности, которые следует 

всегда помнить и выполнять.  Виды общественного транспорта. Обозначение 

мест ожидания общественного транспорта. Правила ожидания прибытия 

общественного транспорта. Правила посадки в общественный транспорт и 



выхода из него. Поведение в салоне. Правила ожидания транспорта зимой. 

Возможные последствия посадки в переполненный салон и движения с 

открытой дверью Спешка при посадке. Действия при пожаре автобуса. 

3 класс 

1. Организация дорожного движения – 30 ч. 

Из истории создания средств организации дорожного движения. Светофор: 

создание и совершенствование. Пешеходные светофоры. Светофор с 

мигающим желтым сигналом. Сколько стоит светофор. Подчинение сигналам 

светофора – обязанность каждого участника дорожного движения. Сигналы 

регулировщика. Изучение типичных опасных дорожных ситуаций. Выход на 

проезжую часть перед близко идущим транспортом – опасность для пешехода-

нарушителя. Аварийные ситуации для пешеходов и транспортных средств. 

Создание аварийных ситуаций по причине заноса транспортного средства, 

неожиданного падения пешехода, плохой видимости. Невозможность 

мгновенной остановки автомобиля. Дорожные знаки – символы, 

устанавливаемые на дорогах для ориентирования участников дорожного 

движения в сложной обстановке. Группы дорожных знаков.  

Изучение типичных опасных дорожных ситуаций. Выход на проезжую часть 

перед близко идущим транспортом – опасность для пешехода-нарушителя. 

Аварийные ситуации для пешеходов и транспортных средств. 

Создание аварийных ситуаций по причине заноса транспортного средства, 

неожиданного падения пешехода, плохой видимости. Невозможность 

мгновенной остановки автомобиля. 

2. Дорожно-транспортные происшествия: причины и последствия – 2 

ч. 

Определение понятия «дорожно-транспортное происшествие». Причины 

попадания в ДТП: неумение наблюдать за дорожной ситуацией, 

невнимательность, беспечность. Наиболее распространенные виды ДТП с 

участием детей: переход в неустановленном месте неожиданный выход из-за 

предметов, закрывающих обзор пешехода и водителя; переход на 

запрещающий сигнал светофора, нарушение Правил дорожного движения 



водителями транспортных средств. Разбор конкретных ДТП с участием детей 

и подростков. Детский дорожно-транспортный травматизм. Экономические 

потери государства. Моральный ущерб, причиненный родителям, 

родственникам, друзьям.  Тяжесть травм, полученных в ДТП. Последствия 

ДТП – наступившая инвалидность, потеря зрения. Наиболее аварийное время. 

Разбор конкретных ДТП с использованием статистики ГИБДД региона 

проживания учащихся. 

3. Правила дорожного движения для велосипедистов – 2 ч. 

Подросток и велосипед. Велосипед как транспортное средство: 

положительные и отрицательные стороны. Виды велосипедов. Основное 

правило дорожного движения для велосипедистов – по проезжей части можно 

ездить только начиная с 14 лет. История создания велосипеда. 

Предполагаемые изобретатели первого велосипеда. Совершенствование 

конструкции велосипеда на протяжении веков.  Правила езды для 

велосипедистов. Движение на велосипеде по проезжей части, по обочине. 

Проезд перекрестков и пешеходных переходов. Предупредительные сигналы 

велосипедистов. Исправные тормоза – гарантия безопасной езды. Требования 

к техническому состоянию велосипеда. Основные виды нарушений Правил 

дорожного движения, допускаемые велосипедистами. Причины ДТП, 

жертвами в которых становятся велосипедисты. Ответственность 

велосипедистов за допущенные нарушения.  

4 класс 

1. Дети и проблемы дорожной безопасности. 

Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном транспорте. 

Современный транспорт – зона повышенной опасности. Причины 

транспортных аварий. Опасности при посадке в транспорт  и высадке из него, 

при торможении, при аварийной ситуации. Опасности зимней дороги. 

Юные пешеходы. 

Основные требования к пешеходам: знание правил дорожного движения, 

дисциплинированность, самообладание, умение психологически 



переключиться на зону повышенной опасности, умение предвидеть и избегать 

опасности. 

Дети – пассажиры. 

Правила поведения в общественном и индивидуальном транспорте. Правила 

поведения в аварийной ситуации. Пассажир – заложник (правила поведения). 

Правила дорожного движения – составная часть правил культурного 

поведения человека в общественной жизни. Маленькие дети и престарелые 

люди – специфические участники дорожного движения. Особенности их 

поведения на улице, оказание им помощи. Действия участников дорожного 

движения – очевидцев ДТП. Ответственность несовершеннолетних за 

нарушения Правил дорожного движения, совершение дорожно-транспортных 

происшествий, угон автотранспортных средств. 

2. Организация дорожного движения. 

Законы дорожного движения (история и современность). 

История проявления первых автомобилей. Автомобильный транспорт: 

грузовые, специальные, легковые автомобили. Общественный транспорт. 

Участники движения: пешеходы, водители, пассажиры.  Опасные места в 

районах проживания учащихся. Служба ГИБДД. Дисциплина участников 

дорожного движения. Пропаганда знаний ПДД. Оказание первой медицинской 

помощи.  

Светофор. 

Появление светофора на дорогах. Виды светофоров. Сигналы светофоров. 

Знаки регулировщика. 

Первый жезл регулировщика. Создание отделов и инспекций регулирования 

дорожного движения. Современный регулировщик. Знаки регулировщика. 

Дорожные знаки. 

Первые дорожные знаки. Современные дорожные знаки: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие, приоритета, сервиса, информационно-

указательные, дополнительной информации. 

Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. 



История создания велосипедов. Велосипед как транспортное средство. Виды 

велосипедов. Обязанности водителей велосипедов, мопедов, мотоциклов, 

скутеров и квадромотоциклов. Основные виды нарушений ПДД 

велосипедистами и мотоциклистами. Ответственность за допущенные 

нарушения. 

Дорожно-транспортные происшествия (причины и последствия). 

Определение ДТП. Причины попадания детей в ДТП. Состояние дорожно-

транспортного травматизма среди детей. Последствия ДТП. Разбор 

конкретных ДТП. 

Профилактика ДТП. 

Анализ типичных ДТП. Знание и соблюдение ПДД – главный способ 

предотвращения ДТП. Обзор газет, телепередач, материалов ГИБДД. Встречи 

с представителями УГИБДД региона проживания учащихся. Пропаганда 

знаний ПДД среди учащихся школы. Патрулирование на улицах. 

Ответственность за нарушения ПДД. 

Выполнение ПДД – долг каждого человека. Признаки транспортной культуры: 

вежливость и отзывчивость к другим участникам дорожного движения, 

дисциплинированностью Повышение культуры – источник снижения 

аварийности. Ответственность за нарушение ПДД. Меры общественного 

воздействия в школе, в комиссиях по делам несовершеннолетних нарушителей 

ПДД. Меры общественного воздействия в школе, в комиссиях по делам 

несовершеннолетних. Административные взыскания для несовершеннолетних 

нарушителей ПДД. Федеральный закон «О безопасности дорожного 

движения». 

Ответственность за приведение в негодность транспортных средств (статья 

267 Уголовного кодекса Российской Федерации), за неправомерное 

завладение автомобилем или иным транспортным средством без цели 

хищения (статья 166 Уголовного кодекса Российской Федерации), за 

вандализм, в том числе порчу имущества на общественном транспорте (статья 

214  Уголовного кодекса Российской Федерации), за нарушение правил 

дорожного движения и эксплуатации транспортных средств (статья 264 



Уголовного кодекса Российской Федерации), за нарушение правил, 

обеспечивающих безопасную работу транспорта (статья 268 Уголовного 

кодекса Российской Федерации). 

Основы страхования.  

Договоры с родителями, опекунами, попечителями, другими родственниками. 

Страховая сумма. Государственные страховые фирмы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН, 1 КЛАСС 

№ 

п\п 

Название раздела Количество 

часов 

1 Участники дорожного движения   8 

2 Дорожные знаки  12 

3 Мы пассажиры  11 

4 Виды пешеходных переходов  2 

 Итого  33 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН, 2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1 Безопасное поведение на улицах и дорогах в 

опасных ситуациях  

4 

2 Виды транспортных средств и дорожное движение  2 

3 Организация дорожного движения  27 

 Итого  34 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН, 3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1 Организация дорожного движения. 30 

2 Дорожно-транспортные происшествия: причины и 

последствия. 

2 

3 Правила дорожного движения для велосипедистов. 2 

 Итого  34 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН, 4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1 Организация дорожного движения. 28 

2 Дети и проблемы дорожной безопасности. 6 

 Итого  34 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

-принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка  

на здоровый образ жизни;  

-уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

-осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость;  

-положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям способность 

к самооценке;  

-начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные 

 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные  

 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и 

результата действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 

В процессе обучения  дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 

собственных; 



 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные  

     знать: 

  наиболее безопасный путь в школу и обратно, где и как надо переходить 

улицу и дорогу. 

 Основные части улицы и дороги – проезжая часть, мостовая тротуар, 

обочина, кювет, разделительная полоса. 

 Где должны находиться или двигаться по улице пешеходы, а где 

транспортные средства. 

 Особенности движения пешеходов в сложных погодных условиях (ветер, 

дождь, туман, гололёд) 

 Вероятные последствия от игр и шалости на дороге и вблизи ее. 

 Основные причины ДТП в селе,городе. 

 Общие правила ориентации на улице и дороге для безопасного 

нахождения на ней и безопасного ее перехода: 

- не стоять близко от углов перекрестка и у края проезжей части ( в том числе и 

на остановках общественного транспорта); 

- не стоять близко у края тротуара, повернувшись спиной к проезжей части; 

- перед началом перехода дороги надо посмотреть сначала налево, затем направо 

и опять           налево, лишь убедившись в безопасности перехода, начинать 

переход, глядя налево, переходить дорогу до середины, не останавливаясь, и, 

глядя направо, - после середины         дороги; 



- быть особенно внимательными на дороге при дожде, тумане, снегопаде, 

гололедице, при плохом освещении и в вечернее время; 

- дорогу нужно переходить, но не перебегать. 

 Название, назначение и возможные места установки изученных дорожных 

знаков. 

 Светофоры транспортные и пешеходные, значение световых сигналов ( 

красный – стой, желтый – жди, зеленый – иди). 

 Правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам, регулируемым 

сигналам светофоров вне перекрестков и на перекрестках (где 

транспортные средства не только движутся в прямом направлении, но и 

совершают повороты). 

 Разнообразие видов транспорта. 

уметь: 

 Различать виды транспорта и транспортных средств; 

 Самостоятельно  ходить по наиболее безопасному пути в школу и обратно. 

 Определять наиболее опасные для пешеходов участки улиц и дорог; 

 Соблюдать правила посадки и высадки пассажиров, перехода проезжей 

части; 

 находить (различать) изученные дорожные знаки (на пути в школу), 

пользоваться ими в конкретной обстановке; 

 Определять, где не следует школьникам переходить улицу и дорогу 

(вблизи крутых поворотов и изломов дороги, при наличии 

крупногабаритных средств и других объектов, ограничивающих обзор 

дороги, на нерегулируемых перекрестках с интенсивным движением и 

большим числом прилегающих дорог, проездов, выездов и т. п.). 

 При необходимости обращаться за помощью к взрослым пешеходам при 

переходе проезжей части улиц и дорог в местах интенсивного движения 

транспорта. 

 

  

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1.  Воронова Е.А. Красный. Желтый. Зеленый! ПДД во внеклассной работе. Изд. 

4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2009.  

2. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника: 

Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений и системы 

дополнительного образования / Под общ. ред. В.Н.Кирьянова. – М.: 

Издательский Дом Третий Рим, 2006. 

3. Изучаем правила дорожного движения: разработки уроков и тематических 

занятий в 1-4 классах / авт.-сост. Е.Ю. Лавлинскова.- Волгоград: Учитель, 2008. 

4. Ковалько В. И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на 

улицу: 1 – 4 классы. – М.: ВАКО, 2006. 

5. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007. 
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